Manger les fruits camerounais, c’est protéger la jungle 
africaine ! 


4 Notre partenaire camerounais est un amoureux de la nature et des fruits exotiques totalement 
} natures. Ses fruits sont issus de ses propres plantations, de collecte dans des jardins ou de 
cueillette en forêt. Ils ne reçoivent aucun pesticide, aucun herbicide, ni quelque produit chim- 
ique que ce soit : ils sont vraiment 100 % naturels. 
Cette valorisation économique d’une agriculture à petite échelle, propre, et de la cueillette des 
fruits sauvages, est une garantie de protection pour la forêt, pour les sols et pour la biodiver- 
sité. 
Acheter nos fruits camerounais, c’est participer à la sauvegarde de la forêt en donnant les 
moyens de la défendre aux populations qui en vivent et font partie de son écosystème. 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100€’. 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 20 heures - sau'le mardi 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


n plicuection celte Lemaine 
SÈVE DE PALMIER 450ML 
DE THAÏLANDE 


Un nectar au goût intense et incomparable. 


12,65 C450ml 


à partir de 12p: 9,45 €/450mI | \ 


-21% 
à partir de 6p: 9,95 €/450ml | 


- 10% 
à partir de 3p: 11,35 €/450ml 


NOIX DE MACADAMIA EN COQUE 


DU MEXIQUE 


Sa coque solide renferme un petit joyau. 


19:80-€fkz 


- 20% 

à partir de 10 kg : 15,80 €/kg 
- 10% 

à partir de 5 kg : 17,80 €/kg 


D : L A on 1125 Elie 
MELON PIEL DE SAPO D’ DUECNE 


La saison des melons espagnols bat son plein. Cueillis 
à point, ils sont sucrés et savoureux. Le Piel de Sapo 
pèse entre 1 et 3 kg et se conserve particulièrement 
bien. 


L' 


Fruits et légumes de pays 


16,50 €/k 8.60 El Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


Abricot Esp P 1140/g 
Amande fraîche Fra P 1440/g 
Cerise rouge Esp P 1620/g 
Kiwi Gold News 1650/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 1125/kg 
Myrtille bq 125g Fra S 655/p. 
Nectarine jaune Esp P 1130/g 
Pêche plate blanche Esp P 1305/g 
Kiwi Gold Pomme Braeburn Ita S 905 
Saveur vive et exotique. Citron Pomme Fuji Esp P 1025%g 
Pomme Gala Esp P 1100/kg 
Juteux et concentré. Pomme Juliet Fra s 925/g 
14,40 €/ke Pomme Pinova Ita S 80/4 
1140 €/kg Prune Reine-Claude Fra $ 1515/g 
Raisin bl. Moscatel Esp P 1185/kg 
Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 
Agrumes 


Pays Prix unit. 


Citron Esp P  @60/kg 
. Orange Valencia Late Esp P 810/4g 
Amande fraîche 

Encore toute blanche sous sa coque  Abricot 


enrobée de son enveloppe verte. Chair mûre, tendre et 


parfumée... un vrai plaisir ! 


Légumes 
Pays Prix unit. = 
Ail Esp S 1385/kg Baisses 
Betterave rge ronde Fra s 995/g SE RATE 
Carotte Fra s 845/kg Mangue Irwin mini 19,20 €/kg 
Concombre long lisse Esp s 910/g Avocat Lamb-Hass 29,55 €/kg 
Curcuma Per s 1580/k 
ù Tomates Orange Valencia Late 8,10 €/kg 
Fenouil Fra $ 1105/%g Pays  Prixunit. 
Gingembre Per s 1385/k | Litchi May King 29,45 €/kg 
. g | 35/a Tomate Cerise grappe la S 1265/%g 
Oignon jaune Fra s 885/kg s 
Tomate rust. mixte Fra P 1305/g 
Patate douce rose Esp P 940/kg 
Poivron rouge Esp P 12354 13,85 €/kg 940 €/kg 


Poivron rouge long Esp P 965/kg 


Pomme de terre Fra S 780% Choux > 


Pays Prix unit. 

Chou-rave vert Fra S 385/p. 

Chou-rave violet Fra S 375/p. 

Algues fraîches ail Patate douce rose 
Pays Prix unit Chair à la couleur vive 


Connu depuis des 

AfrRamallo bg.250g Esp P 995%.  tEMPS trés anciens, il 
est symbole de 
vitalité. 


et au goût concentré. 


s exotiques (wire p. 8) 


17,10 €/ke Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Abricot des Antilles Per P 2130/kg 2024/kgdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1515/kg 1439/kgdès 6kg 
Avocat Booth Camp 1710/kg 1625/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 20359 1933/kgdès 4kg 
Avocat Lamb-Hass Esp P 1955/g 1857/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 1155/kg 1097/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1480/kg 1406/kgdès 4kg 
Avocat Booth Banane Figue-Pomme Camp 148049 1406/kgdès 4kg 
De beaux avocats ronds, Banane Plantain Camp 145579 1382/kgdès 4kg 
crémeux et fruités, un vrai Banane Rose Camp 14859 1411/kgdès 4kg 
délice. 18,30 €/kg Cabosse de cueng Camp 1595/%g 1515/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha P 2095/kg 1990/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1450/kg 1378/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1935/kg 1838/kgdès 1kg 
Fruit du dragon Esp P 2540/kg 2413/kgdès 3kg 
Grenadille Per p 2195%kg 2085/kgdès 3kg 
Litchi May King Esp P 1945/kg 1848/kgdès 2kg 
Mangue Ataulfo mini Esp P 1975/kg 1876/kgdès 4kg 
e. Mangue lrwin Esp P 1830/kg 17,39/kgdès 4kg 
Mangue Irwin Mangue Irwin mini Esp P 1920/kg 1824/kgdès 4kg 
Chair délicate aux arômes Mangue Osteen Esp P 1660/kg 1577/kgdès4kg 
captivants ! Maracuja violet Esp P 1890/kg 1796/kgdès 3kg 
Pitaya jaune Per P 2655/kg 2522/kgdès 3kg rs . 
2055 he Safou Camp 2305/kg 21,90/kgdès 3kg Plantes digestives 
Sapote Blanco Esp P 1565/kg 1487/kgdès 3kg ne SÛR 4 
Sapote Lucuma Per P 2920/kg 2774/kgdès kg Caroube 250g Esp P 4359. 413/p.dès 12. 
Sève de Palmier450ml  Tha P 12659. 1202/p. dès4p. Casse Fistu.déc 220g  Ind P 1195/p. 11,35/p.dès 10p. 
Casse Fistula bâton Ind P 2190/kg 2081/kgdès 3kg 
Tamarin acidulé Per P 2195/kg 2085/kgdès 2kg 
Tamarin doux 1kg Tha p 2595/kg 2465/kg dès 3kg 
Noix de coco Pagode Light 
Remplie d’un) xqui apissée d’un 
ne jus exquis et tapissée d’une 1945 Elke 
2195 €/kg 


18,90 €/kg 


ce 


nt Grenadille Litchi May Kin 
Maracuja violet Sa pulpe est croustillante, J 


; Sucré, plein de jus, une saveur 
douce et parfumée. 


rare et exquise ! 


Le jus de fruit tropical, version 
nature | 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
changements ou d’erreurs typographiques. 


14,80 €/k 1,94 €/100g 


e* 


e 
Bananes Figue et Figue-Pomme  Drupe de palmier 
Sa chair est orange vif et très beurrée. 


N'hésitez pas à attendre que leur peau se 
tache de noir : elles n’en seront que 


meilleures ! 14,50 €/kg 
| 14,55 €/kg 


e x 
Noix de coco sèche Banane Plantain 
La noix de coco à maturité, le jus se Bien mûre, elle prend des saveurs 
concentre, la chair devient ferme et extraordinaires de confiture. 
croquante. 
15,95 C/ke 


19,55 €/kg 


Cabosse de cacao 
Avocat Lamb-Hass Nuances de chocolat noir... 
Chair bien beurrée et fondante en bouche. 


Oléagineux, Algues, Autres Noix de « ai ou avec peau 


Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande coque friable lra P 3095/g 2940/kgdès 3kg 
Amande fraîche Fra P 144049 1368/kgdès 3kg 
Amande Marcona Esp P 11754g 1116/kgdès 5kg 
Arachide en coque Per P 2495/g 2370/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1980/kg 1881/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1590/%g 1511/kgdès 5kg 
Noix en coque Esp P 151049 1435/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 247049 2347/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2855/g 27,12/kgdès 5kg 
Tesiset oléagineux Fra P 2570/p. 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Am. déc. Tuono 500g la P 1645p. 1563/p. dès4p. 
Amandon décort 500g lra p 1470p. 1397/p. dès4p. 
Arach.déc.violet 1kg Per P 3080/p. 2926/p. dès 3p. 
Cajou avec peau 500g And P 2305/p. 2190/p. dès 4p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2265/p. 21,2/p. dès 4p. 
N.Brésil décort.250g Per P 1110/p. 1055/p. dès 8p. 
Noisette décort 500g Cat P 1400/p. 1330/p. dès 4. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1595/p. 1515/p. dès 4. 
Pignon de pin 1kg Esp P 7380/p. 7011/p. dès 2p. 
Pistache décort 500g Esp P 2770/p. 2632/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g  Bul s 725/p. 689/p. dèsp. 


Algues séchées 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Dulse sèche 100g Fra P 1035/p.  983/p.dès 10p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1145/p. 1088/p.dès 10p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1270/p. 1207/p.dès 10p. 


Olives 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1740/p. 1653/p. dès 6p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2150/p. 2043/p. dès 6p. 


Sa fine peau rose lui donne une 


saveur relevée ! 


Graines 


Pays Prix unit. 


Gr. de Chanvre 250g Fra P 595. 
Graine de Chia 250g  Arg P 940. 
Lentille verte 500g Fra P 7Z05/p. 


Lin brun 250g Pol P 790. 
Pois chiche 500g Esp P 560. 
Quinoa 500g Per P 840/p. 
Riz rond 500g la P 580p. 
Sésame 500g Eth P 710p. 


Tournesol déc. 500g Bul $ 725/p. 


Testsets et packs 


Pays Prix unit. 


Pack Découverte 3kg Fra P 40o0p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 7980p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 4900. 
Pack Tropical 8kg Fra P10330/p. 


Testset dattes Fra P 2670/p. 
Testset fruits secs Fra P 2725/p. 
Tesiset oléagineux Fra P 2570/p. 


23,05 €/500ç 


es F4 À & 
2 Lie 


Graines activées, 
graines germées, 
quelle différence ? 


Les graines sont dites activées après plusieurs 
heures de trempage pour les débarrasser de 
leurs inhibiteurs d'enzymes et autre acide 
phytique qui empêchent une bonne 
digestibilité et une assimilation nutritionnelle 
optimales ! 

Ensuite vient la phase de germination 
proprement dite. Elle peut durer plusieurs jours 
durant lesquels il faut rincer les graines deux 
fois par jour afin qu’elles restent toujours 
humides. La germination est un moment 
d'intense activité et de transformation de la 
graine : ses réserves sont transformées pour sa 
croissance, et la quantité de vitamines 
peut-être multipliée par 3 à 12 suivant le type 
de graine. 

Les graines activées ou germées seront de 
meilleure qualité si on utilise de l’eau filtrée. 


12,25 €/500g Fruits secs, Miels, Autres 


268,85 €lkg 9,30 €/500g 


Figue blanche Col de Dame séchée 

Particulièrement savoureuse à la peau 
e e e 

Miel de montagne liquide ferme et au cœur moelleux. 

Un miel qui traduit la richesse et la 


Datte Halawi 


. A s © 
Un petit goût de caramel à là diversité de son environnement. Miels en pot 
crème. Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
193 0 E/kg Amandier Esp P 1230/p. 1169/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1235/p. 1173/p. dès ép. 
Châtaignier Esp P 1290/p. 122%6/p. dès 6p. 
e 
Produits de la ruche Chêne Esp P 1255. Va dép 
Pays Prix unit. Gtronnier Esp P 1220/p. 11,59/p. dès ép. 
Gelée royale 25g Esp P 1805. Forêt liquide Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1055. Datte Deglet-Nour en branche Lorie Esp P 1220. Ts. dèsép 
Une datte mondialement appréciée ! Montagne Esp P 1225. 1lé4p. dèsép. 
Pollen Néflier Esp P 1930p. 1169. dèsép. 
Pays  Prixunit. Fruits secs Oranger Esp P 1240/p. 1178/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1350. Pays Prix unit. de d Romarin Esp P 1300/p. 1235/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2675. Abricot dénoy. 250g  Tur P 800. 740. dèsëp. ou BE TSRE Ms 
Ananos séché 250 Came ds Map cé Toutes fleurs Esp P 1220/p. 11,59/p. dès 6p. 
Û PR AR Et Pots de 500 g. 


Baie de goji 250g Chi P 14409. 1368/p. dès 8p. 
Banane G.Michel 250g Camp 825/p.  784/p. dès 8p. Dattes 
Cacao entier 200g Camp 805p. Z65/p. dès 8p. Pays  Prixunit. Emballage 


, k 
Cacao fermenté 250g Ind P 970/p. 922/p. dès. Bahri tendre lra P 2400/g a, 
A t Cacao sec pulpe 200g Camp Z70/p. Z32/p. dès5p. Barhi lran 1kg lro_P 2400/p 2230 &s5p 
Uîres Caroube 250g | ‘ ‘ 


Esp P 435/p. 413/p.dès 12. 


Deglet-N. bran. 1k T 1910/p. 1910/p. dès 5p. 
Coco jeune séch.100g  Thap 620.  589/p.dès 10p. es M ee 


Pays  Prixunit. 


Deglet-Nour sèche 1k ra P 1950/p. 1853/p. dès 5p. 


Casse-n.Easy-cracker Chi 7050. Figue bl.Col Dame Ÿk Esp P 930/p.  884/p.dès 10p. Holawi Cal p 2885/g 2885/gdès5k 
Casse-noix cube Fra  2355/p. Figue de miel kg Esp P 920/p. 874/p.dès 10p. Helali 1kg ra p ue  . 
Ouvre-huître Fra 560. Figue Granillo 500g Esp P 820/p. 779/p.dès 10p. Heloli tendre lro on .. me 
Figue persane 500g lra P1275/p. 1211/p.dès 10p. Khasoui 1kg He D, Don oi 
: Jaque séché 100g Camp 560p. 532/p. dèsp. Mo de ra 2304 | 4 . 
Soins pour la peau) je Esp 1100 12 ds LE de 
Pays Prix unit. Kaki sec 200g do Modiool aistul,1ky Cal P 3015p. 3015/p. dès 5p. 
Medjool Jumbo 1kg Cal P 3270/p. 3270/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 10854g Mangue Emeraude 250g Camp 1230/p. 11,69/p. dès 8p. Mediool Morosquint. Col P 3425. 315%. dès5p 
Arg. v.concassée Tkg Fra P 1235p. Môre blanche 250g ra P1015p.  Déa/pdès 10p. Medjool rustique 1kg _lra p 2340. Dao äsSp 
Argile v.Illite 300g Fra P 715. Raisin brun 500g lea P Tlésip. Top. dèstp. Mozafati tdre crist. lra P Pstiig Mt 5 
Ghassoul 1kg Mar 160549 Raisin Moscatel 500g Esp P 1130/p. 1074/p. dès 4p. Piarom 1kg la P 2580/kg Pos y 
Ghassoul poudre 500g Mar 800p. Raisin n. Shani 500g ra P 1120/p. 1064/p. dès 4p. Salfawi kg res ST 2560 ie 
Tube arg.lllte150g Fra 50h. Tamarin acidulé Per P 2195%g 2085/kgdès 2kg sara fe LS 20554 2055. de . 
Tube argllite 400g Fra 1175. Tamarin doux kg Tha P 2595%g 2465/kgdès 3kg ne ir 78) 2835 . 
Testset fruits secs Fra P 2725/p. | | ue 
, | Shahani 1kg Ira P 2005/p. 1905/p. dès 5p. 
Tomate séchée 250g Esp P 1200p. 1140/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara p 2isp. 7342. ds. 

Testset dattes Fra P 2670p. 
Zahidi 1kg lra P 2130/p. 21,30/p. dès 5p. 


Quantité minimale : 1 kg 
7 


L 


Fruits exotiques (:;:) 


14,85 Elle 6, PT il 15,15 €/kg 


Banane Rose 
La plus exotique, chair crémeuse. 


26,55 €/kg 


ANANAS CAYENNE 


Gorgés de soleil comme on les aime. Qualité unique, 
résultat d’une culture sans produit chimique et d’une 
récolte à pleine maturité physiologique. 


e e 
Pitaya jaune 
Un fruit rare rappelant le plus 
délicieux des sorbets ! 


23,05 €/kg 
16,60 €/kg 21,40 €/ke 


M Ost Safou Mangoustan 

angue ‘ sreen À faire müûrir dans un sac en I] renferme de délicats quartiers 
Un arême d'excellence, plastique avec un peu blancs à la saveur de fruits des 
intense. d'humidité. bois. 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com [Forfait «express» TNT : 22,95 €] Livraison par TNT : tarif |  FR7 46% 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 sur demande ic Ain 

él: +33 Belgique : Postbank Berlin 
(entre 18h et 20h) IBAN: DE17100100100038003 100 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


